Salks alkohol-, dopning-, narkotika- och tobakspolicy
Salk foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer om alkohol, dopning, narkotika och tobak.

Salks policy om alkohol

Alkoholdrycker ska inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar -t ex under traningslager och tavlingar
eller resor till och fran dessa.

Foretradare, ledare och tranare ska vara medvetna om sin roll som forebilder, om
alkoholens langvariga effekt, och om att allmanheten staller storre krav pa svensk
idrott an pa samhallet i 6vrig.

Ledare, tranare och aktiva ska vara medvetna om att ju hogre alkoholintag, desto
mer forsamrar det nyttan av tréning, forsamrar prestationsférmaga och 6kar
skaderisk 2-3 dagar aven efter det att alkoholen lamnat kroppen.

Ledare och trénare ska vara uppméarksamma pa att det finns barn och ungdomar
som har foraldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfor
kan behova speciellt stod.

| samband med idrottsevenemang som anordnas av Salk ska Salk vara restriktiv med
alkoholservering, och uppmarksamma gallande lagstiftning och foreskrifter hur
forsaljning ska ga till, och med ett sérskild stort ansvar fér att ordningskravet
beaktas. All alkoholservering ska félja samhéllets krav pa ansvarsfull
alkoholhantering.

Salks policy om narkotika och dopning

Narkotika ska inte férekomma éverhuvudtaget, inom svensk idrott rader nolltolerans
mot narkotika och dopning

Kannedom om narkotika och/eller dopning i sammanhang som Salk deltar i anmélas
till polismyndighet och/eller social myndighet.

Salks policy om tobak

Rokning ar forbjuden pa Salks anlaggningar (detta géller bade inom- och utomhus).
Foretradare, ledare och tranare ska vara medvetna om sin roll som forebilder,
medvetna om tobaksbrukets negativa inverkan pa hélsan och att allm&nheten stéller
storre krav pa svensk idrott an pa samhallet i vrig.

Salk avstar helt fran tobaksférsaljning och marknadsforing/ sponsring av
tobaksprodukter.



Handlingsplan och rutiner

e Om overtradelse mot denna policy uppmarksammas kontaktas klubbens
kontaktperson. Klubbchefen informeras.

e Alla overtradelser utreds direkt. Klubbchefen ar ytterst ansvarig att utreda
héndelsen eller pastdendena. Ett samtal tas med den som rapporterat
overtradelsen.

* Klubbens kontaktperson kallar till méte med den anklagade. P& métet narvarar
aven en person fran ledningsgruppen. Klubbchefen informeras.

e Efter utredning gors bedomning om den anklagade kan jobba kvar i verksamheten.
En dtgardsplan sétts for att sakerstalla att beteendet inte upprepas. Klubbchefen
fattar beslut i dessa fragor.

* Alla handelser som bryter mot lagen polisanmals.

» Om nagon bryter grovt mot policyn kan klubben valja att stdnga av
medarbetaren/spelaren/medlemmen.

e Vid allvarliga overtradelser riskerar den anklagade att bli uppsagd eller utesluten
ur klubben.



