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Inledning 
Salk bedriver en stor verksamhet för barn och ungdomar indelat i tennisskola, 
träningsgrupp, tävlingsgrupp, utvecklingsgrupp, träningsjunior, tävlingsjunior och 
elitjunior. Salk har även en satsning på senioreliten, där många av Sveriges absoluta 
bästa spelare ingår. Vuxenkurser, signin- och cardioträningar, damklubben och 
divisionsspelen är exempel på andra centrala delar av verksamheten. Salk är 
därutöver bland annat en mycket aktiv tävlingsarrangör samt en mötesplats i olika 
sammanhang för svensk tennis. Klubben har under de senaste åren vuxit och har 
idag drygt 3300 medlemmar och är därigenom Sveriges största tennisklubb. 
 
Salk är således en mycket aktiv klubb och verksamheten vänder sig till 

tennisintresserade i alla åldrar och ambitionsnivåer. I Salk ska alla känna sig 

delaktiga och välkomna. Klubben ska vara en drivkraft i svensk tennis. 

De senaste åren har klubben valt att satsa extra mycket på den sportsliga 

verksamheten på barn- och ungdomssidan. Det har gett utslag i den enkät som Salk 

varje år genomför. Under 2020 engagerades Simon Aspelin som Sportchef. År 2021 

anställdes Henrik Nordquist som ansvarig för klubbens tävlingsgrupp och Carl 

Ackered fick ansvaret för utvecklingsgruppen. Under 2022 engagerades Robert 

Rasmussen som tränare och som ansvarig för att utveckla den digitala 

spelarutvecklingsplattformen More Tennis i Salks verksamhet. 

 

Kortsiktiga och långsiktiga mål för verksamheten i stort 
Arbetet med att vidareutveckla verksamheten fortsätter under 2023. De viktigaste 

allmänna målen under verksamhetsåret är. 

• Manifestera klubbens 110-årsjubileum med ett antal trivsamma aktiviteter 

• Anställa fler tränare på heltid 

• Implementera plattformen More Tennis på röd nivå 

De viktigaste allmänna målen för 2023-2025 är. 

• Minska kötiderna i verksamheterna och möjliggöra för fler att spela tennis 

• Erbjuda fler och mer flexibla träningsmöjligheter för medlemmarna 

• Möjliggöra ett större och bättre tävlingsutbud, däribland införandet av ett 

klubbmästerskap även inomhus 

Klubbens mer specifika kortsiktiga och långsiktiga mål beskrivs i denna 

verksamhetsplan under respektive verksamhetsområde. 
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Mål och aktiviteter för respektive verksamhetsområde 

 

TENNISSKOLA 
Huvudansvarig: Karin Schultz 
 
Tennisskolan ska ge barn en gedigen tennisutbildning av välutbildade och 
inspirerande tränare, för ett långt liv med tennisen. Tennisskolan ska inspirera till att 
börja tävla.  
 
Målsättning 2023                                             

• Genomföra matchspel för miditennis 

• Få fler sena vardagstider  

• Implementera More Tennis Checkpoints 

• Utöka dropin-tennisen på söndagar från en bana till två banor 

• Få fler deltagare i matchskolan med matchspel på vardagarna 

• Fortsätta arbeta professionellt och noggrant för att inspirera fler att fortsätta 
spela tennis och få fler att bli tävlingsspelare 

• Ha fortsatt duktiga tränare på alla träningar 

• Ta fram mer material för att göra lektionerna effektivare och roligare 
 

Aktiviteter 2023 

• Organiserad tennisträning 

• Dropin-tennis 4 timmar/vecka 

• Minitennismatcher för midispelare 1 tim/vecka 

• Specialtimme 1 timme/vecka, fokus midimatcher 

• Informationsmöte för föräldrar 

• Tränaravslutningar. Efter vår- och höstsäsong 

• Tränarmöten, bla gå igenom utbildningsplanen och övningar 

• Genomföra träningsmatcher 

• Arrangera SO Tour-tävlingar mini och midi  

• Genomföra läger för mini- och miditennisspelare 

• Genomföra matchspel för miditennis 
 

Målsättning 2023-2025 

• Arrangera en stor miditennistävling 

• Salk äger alla tider under vardagar klockan 15-18 

• Få fler spelare att träna fler gånger per vecka 

• Att införa fyra spelare per tränare för hela Tennisskolans verksamhet 

• En minitennisgrupp per bana 

• Byta namn på de olika nivåerna i verksamheten till ett enhetligt namn, vilket 
skulle underlätta för tränarna att variera bollvalet 
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TRÄNINGSGRUPP 
Huvudansvarig: Nils Stenvall 
  
Träningsgrupperna ska erbjudas högsta möjliga kvalitet på träningarna i enlighet med 
klubbens värdeord. Den bästa marknadsföringen är nöjda kunder som sprider ett gott 
rykte och bra good-will. Play & Stay är här en grundsten. Med Play & Stay kan du 
serva, spela och räkna redan under det första träningspasset. Play & Stay utgår från 
utövaren. Man använder en anpassad boll och racket samt använder en lämpad 
storlek på banan för varje individ. Fler som lär sig spela tennis på ett lekfullt sätt med 
en ”prova-på-pedagogik” kommer att ha roligare och får känna på tävlingsmomentet 
på ett mer avslappnat sätt än tidigare. Det kommer få fler att stanna kvar i tennisen. 
  
Namnet Play & Stay syftar på att träningen ska fokusera på mycket spel med många 
bollträffar (ambition med 400-500 per timme), implicit inlärning och glädje i centrum. 
Träningen måste vara kul och lustfylld vilket ökar den inre motivationen hos 
eleverna. Lusten att spela och träna mer ökar samt sannolikheten att man stannar kvar 
inom tennisen växer. Härav ordet Stay. 
  

Viktiga punkter är att alla tränare ska ha bra tränarutbildning (minst Tennisens 
plattform) samt att vi genom tränarträffar, vidareutbildar varandra, utbyter 
erfarenheter samt att vi utvärderar hur vi jobbar och hur vi ständigt kan utveckla oss 
och bli bättre. 
 
  
Målsättning 2023 

• Erbjuda tennisträning med glädje och hög kvalitet för de som inte vill spela 
tävlingstennis. 

• Med Play & Stay- konceptet som grund, lära ut tennis på ett roligt och 
avslappnat sätt och därmed bidra till ett livslångt intresse för tennis generellt 
men också som den första motionssporten livet ut. 

• Så gott som möjligt nå fulltaliga grupper. 
  

Aktiviteter 2023 

• Ordinarie terminsaktivitet med gruppträningar. 
• Interna matchkvällar. 
• Sommarläger på Salk Tennis Park/Salkhallen i juni och augusti. 
• Genomföra tränarträffar 

  
Målsättning 2023-2025 

• Skola in och utbilda nya tränare från de äldre juniorgrupperna. 
• Schemalägga grupper så att samma spelnivå spelar samma klockslag bredvid 

varandra så mycket som möjligt. 
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TÄVLINGSGRUPP 
Huvudansvarig: Henrik Nordquist 
 
Tävlingsgruppen ska bidra till Salks fortsatta fina värdegrund. Gruppen ska vara i 
framkant när det faktiskt gäller att hjälpa till som medlemsgrupp i en klubb. Det 
kommer underlätta klubbens vision, i nu- och framtid. 
 

I tävlingsgruppen är önskan att spelarna ska: 
- Utvecklas till elitjunior/tävlingsjunior 
- Tävla mycket 
- Ha en hög vilja, motivation och närvaro 
- Bidra till en bra gemenskap i klubben (resor, domare, träffar, tävling, serier) 

 
Målsättning 2023 

• En tränare till hjälper ansvarig i tävlingsgruppen. 

• Fler spelare i tävlingsgruppen ska klara matchspel med midi- och maxiboll. 

• Erbjuda en individuell tävlingsplanering och fysprogram. 

• Ha träffar i Salkhallen (spelarträffar och föräldraträffar). 

• Tydligare info på salk.se (vem, hur och varför) om deltagande i 
Tävlingsgruppen. 

• Flera spelare ska åka med på tävlingsresor. 

• Involvera en föräldragrupp för lite mer socialt ihop som grupp. 
 

Aktiviteter 2023 

• Föräldraträffar (information och utbildning) 

• Matchkvällar, klubbmatcher och tävlingsresor 

• Spelarträffar, ca 6 st. Både socialt häng och sportsligt. 

• Utvecklingssamtal med samtliga i Tävlingsgruppen (individuellt/i grupp). 

• Fystester. 

• Fysträning 2 timmar/vecka, både med fystränare och i samband med 
träningarna 

• Delta i Orange league, Green challenge och SO Tour Team maxi och midi 
guld. 

• Extra träning under sport-, påsk- och höstlov. 

• Pirres juniorskål 3 juni på Riksby. 

• Avslutning alla tävlingsspelare på Riksby. 

• Junior-KM. 

• Bollkalleträning inför Elitserien. 

• Next Generation-träffar Tennis Stockholm, Tumba. 
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Målsättning 2023-2025 

• Tävlingsspelare ska ha en ordentligt planerad fys, både som grupp och 
individuellt i lägre åldrar. 

• En tränare till tar ett större ansvar tillsammans med verksamhetsansvarig för 
att höja kvalitet och engagemang. 

• Fler ska vinna i tennis mha en individuell tävlingsplanering. 
 
 

UTVECKLINGSGRUPP  
Huvudansvarig:  Carl Ackered  
 
Klubben vill genom Utvecklingsgruppen erbjuda omkring 10 spelare i åldern 9 till 13 
år ett upplägg av högsta klass för att kunna vara konkurrenskraftiga i de stora 
tävlingarna i Sverige. Dessa spelare erbjuds en stor träningsmängd i klubbens regi. 
 
Målsättning 2023 

• Ha spelare som är med på landslagsaktiviter såsom läger och tävlingar.  

• Att alla spelare skapar rutiner för att utveckla sin tennis. Där ingår 
uppvärmnings- och fysprogram både på träning och match.  

• Att alla spelare identifierar och utvecklar sin egen spelstil. 
 
Aktiviteter 2023 

• Erbjuda tävlingsbevakning på de stora svenska tävlingarna samt svenska 
Tennis Europe-tävlingar.  

• Grusläger innan utomhusträning startar 

• Läger inför Helenius Salk Open 

• Serveträning en morgon i veckan 

• Fysträning med Lennart Westermark tre dagar i veckan 

• Tennisträning, eget ansvar på lördagar och söndagar 

• Individuell träning på studiedagar och liknande 

• Matchbevakning, bl.a. Salk Open, Åkes Äkta Hönökaka Cup, Båstadtennisen 
och JRM inne och ute. 

 
Målsättning 2023-2025 

• Erbjuda mer individuell träning och fler fystillfällen.  

• Erbjuda fler spelare extraträning i Utvecklingsgruppens regi.  

• Varje år ska spelare från Utvecklingsgruppen ta steget till Elitjuniorerna. 
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TÄVLINGSJUNIOR  
Huvudansvarig: Andre Rizzoli  
 
Målsättning 2023 

• Ge juniorerna en god tennisutbildning, såväl tennismässigt, fysiskt som 
mentalt. 

• Genomföra många sociala aktiviteter för att stärka gruppgemenskapen 
ytterligare. 

• Erbjuda en bra fortsatt väg i Salk (KLAS, arbeta som tränare osv.) för alla 
spelare i Tävlingsjuniorerna genom dialog och utbildningar. 

• Tillse att spelarna fortsätter att tävla så mycket som möjligt.  

• Få fler tävlingsjuniorer att vara med i KM. 
 
Aktiviteter 2023 

• Erbjuda organiserad tennisträning i Salkhallen och på Riksby. 

• Erbjuda möjlighet till organiserad egenträning på helgerna 

• Erbjuda gemensam fysträning med Elitjuniorerna 

• Genomföra tränarmöten en gång i månaden.  

• Arrangera våravslutning på Riksby tillsammans med elitjuniorerna. 

• Arrangera julfest i Salkhallen tillsammans med elitjuniorerna. 

• Arrangera minst två pizzakvällar eller liknande. 

• Deltagande i seriespel i 13-, 15- och 18-årsserierna tillsammans med 
utvecklingsgruppen och elitjuniorerna.  

• Erbjuda matchbevakning, bl.a. JSM inne och ute samt Båstadtennisen  

• Genomföra upptaktsträff inför höstterminen  
 
Målsättning 2023-2025 

• Under perioden ska minst en spelare från Tävlingsjuniorerna ta steget till 
Elitjuniorerna. 

• Spelare som är/har varit i Tävlingsjuniorerna ska vara med i truppen i Salks 
Elitserielag. 

• Tillse att en överväldigande majoritet av tävlingsjuniorerna ser tennisen som 
sitt roligaste och främsta fritidsintresse. 

• Att Salk ska ha flest deltagare i de stora nationella tävlingarna. 

• Få spelare i Tävlingsjuniorerna att gå grundläggande funktionärsutbildningar, 
främst för tränare, domare och tävlingsledare. 

 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
Verksamhetsplan Salk 2023  Sida 8 av 17 

 

 

JUNIORELIT  
Huvudansvarig: Milos Sekulic    
 
Målsättning 2023 

• Förbereda de äldre spelarna för spel i USA på college eller en heltidssatsning.  

• Framskjutna placeringar i Svenska juniorcupen 18 år samt i 15-årsserierna.  

• Individuell tennisträning för så många Elitjuniorer som möjligt. 

• Utveckla spelidentiteten och forma träning efter den. 

• Dokumentation av spelarutveckling och tävlingsplanering. 

• Individuella program för fysträning och uppföljning.  
 
Aktiviteter 2023: 

• Erbjuda organiserad tennisträning i Salkhallen och på Riksby 

• Erbjuda möjlighet till organiserad egenträning på helgerna 

• Erbjuda individanpassad fysträning 

• Genomföra tränarmöten en gång i månaden.  

• Arrangera våravslutning på Riksby tillsammans med Tävlingsjuniorerna. 

• Arrangera julfest i Salkhallen tillsammans med Tävlingsjuniorerna. 

• Deltagande i seriespel i 15- och 18-årsserierna tillsammans med 

Tävlingsjuniorerna.  

• Deltagande i Elitserien. 

• Erbjuda matchbevakning, nationellt bl.a. JSM inne och ute samt 

Båstadtennisen och internationellt på ITF-touren.  

• Genomföra upptaktsträff inför höstterminen 

 
Målsättning 2023-2025 

• Salk ska ha Grand Slam-spelare (junior). 

• Få många att nå Salks Elitserielag. 

• Genomföra tävlingsresa till Grand Slam juniorklass samt Orange Bowl med 

Elitjuniorer. 

• Få så många Elitjuniorer som möjligt att ta steget till Elitseniorerna och 

därmed göra en heltidssatsning på sin tennis. 
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SENIORELIT 
Huvudansvarig: Milos Sekulic  
 
Målsättning 2023 

• Salk ska utgöra en bas för träning och stöd på hemmaplan.  

• Salks Seniorelitspelare ska vara representerade i Grand Slam på både dam- 
och herrsidan. 

• Stommen i Salks Elitserielag utgörs av klubbens egna spelare. 
 

Aktiviteter 2023 
Under det kommande verksamhetsåret ligger fokus på att säkerställa att alla bitar i 
träningen på hemmaplan håller en mycket hög nivå. I detta inkluderas teamet kring 
spelarna avseende till exempel fysträning. 
 
Förutom den egna organiserade träningen där mest resurser läggs kommer ett gott 
samarbete med Tennis Stockholm samt med de elitsatsande salkare som har 
individuella upplägg att främjas. 
 

• Organiserade träningar på vardagar i Salkhallen och på Riksby. 

• Deltagande i Tennis Stockholms elitträningar i Salkhallen och på Riksby. 

• Egna träningar på lördagar och söndagar i Salkhallen. 

• Deltagande på olika läger. 

• Deltagande och matchuppföljning i samband med Elitserien. 
 
Målsättning 2023-2025 

• Salks elitverksamhet ska möjliggöra för klubbens främsta spelare att bli 
professionella tennisspelare. 

• Salks elitseniorer erbjuds ett bra individanpassat fysupplägg. 
 

 

VUXENTENNIS 
Huvudansvarig: Christer Dahl 
 
Alla vuxna i klubben ska få utvecklas i sin egen takt och intresse genom vuxenkurser. 
I dagsläget erbjuds i första hand terminsvisa vuxenkurser, signin-träningar och 
cardiotennis.  
 
Målsättning 2023 

• Ha flera tränarträffar för att utbilda varandra och bli bättre på alla områden. 

• Satsningen på tränarutbildning fortsätter. Förhoppningen är att det ska leda till 
en jämnare och högre kvalitet på tränarna och minska omsättningen av antalet 
tränare.  

• Träningsverksamheten ska växa med bibehållen kvalitet.  
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• Återkoppla med jämna mellanrum till de som står på kölistan. Erbjuda dem 
extra träningar såsom signin-träningar. 

• Ständigt arbeta för att alla ska komma med i en grupp som de trivs i och där 
bra motstånd ges. 

• Bli bättre på att ge feedback till spelare samt att tränarna tidigare återkopplar 
till ansvarig om grupperna är ojämna. 

• Gå ut med rekommendationer och tips på uppvärmningsövningar innan 
timmen börjar. 

 
Aktiviteter 2023 

• Organiserad tennisträning. 

• Tränaravslutningar efter vår- och höstsäsongen. 

• Minst sex matchkvällar under året. 

• Signin-träningar under sommaren. 

• Cardiotennis, 3-5 timmar per vecka 

• Signin-träning, 15-20 timmar per vecka.  

• Regelbundna tränarträffar. 

• Blandad träning med stationssystem mellan grupperna en till två gånger per 
termin.  

• Testa olika signin-format, t.ex. specifik serveträning och matchspel. 
 

Målsättning 2023-2025 

• Vidareutveckla konceptet med fysträning i signin-format. 

• Utveckla någon form av träff/matchspel över gränserna mellan seniorer och 

juniorer. 

• Satsa på att göra allt vi gör idag ännu bättre. 

 
 

DAMKLUBBEN 
Huvudansvariga: Helene Fries Svensson (Spelledare)  
Gunilla Barrskog (Ordförande damklubbskommittén)  
 
Damklubben välkomnar och främjar tennisspelande kvinnor i alla åldrar till 
utvecklande tennis av hög kvalitet samt social samvaro med trivsel och gemenskap.  
 
Målsättning 2023  

• Aktivt arbeta med rekrytering till damklubben för att öka antalet medlemmar 
och därmed kunna utöka verksamheten med fler grupper på olika nivåer.  

• Kunna erbjuda grupper på i stort sett alla spelnivåer, från Bas till Avancerad 
nivå.  
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• Starta en Bas+/B2-grupp för att kunna ta emot nya spelare som idag står på 
kö och inte kan beredas plats i befintliga grupper. 

• Skapa en broschyr som marknadsför damklubben för Salks medlemmar och 
tennisintresserade. 

 
Aktiviteter 2023 (Spelledaren huvudansvarig):  

• Administrera det dagliga spelet med hög kvalitet  

• Arrangera tävlingar under terminen, t.ex vårsingel, höstdubbel, blixtsingel, 
blixtdubbel, singel- och dubbelstege. 

• Påbörja arbete med nya namn på damklubbens grupper/spelnivåer, för en 
enhetlig nivåbenämning i hela Salk. 

• Ansvara for tennisdelen avseende klubbutbyten.  
 
Aktiviteter 2023 (Damklubbskommittén huvudansvarig):  

• Klubbutbyten  

• Sociala aktiviteter  

• Bridgetävlingar  

• Föreläsningskvällar  

• Kommittémöten  

• Utse en resekommitté med uppgift att planera en resa för damklubben.  

• Våravslutning  

• Kick-off inför höstterminsstarten  

• Luciafest  

• Dubbelträff, utveckling av dubbelspel i teori och praktik 
 
Målsättning 2023 - 2025  

• Arbetet med nya namn på damklubbens grupper/spelnivåer, för en enhetlig 
nivåbenämning i hela Salk, har implementerats. 

• Säkerställa att damklubben bidrar med ett positivt ekonomiskt resultat. 
 
 

 

REPRESENTATIONSLAG 
Huvudansvarig: Johan Porsborn 
 
Målsättning 2023 

• Salk ska ha lag i elitserien för herrar och damer med i huvudsak klubbens 
egna spelare.  

• Salk ska ha lag i samtliga nationella junior- och veteranserier inomhus.  

• Klubbens bästa spelare ska huvudsakligen delta i representationslagen. 

• Alla salkare ska konkurrera om platserna på lika villkor. 
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Aktiviteter 2023 

• Deltagande i samtliga nationella inomhusserier.  

• Deltagande i seniorserierna utomhus samt ett antal veteranserier utomhus.  

• Arrangemang av nationella slutspel i första hand inomhus.  

• Fasta träningstider för D45-, D55-, D65-, H35-, H45- och H55-lagen inomhus. 

• Sociala aktiviteter för damernas och herrarnas elitserielag. 

• Satsning på att ha välutbildade bollkallar under hemmamatcherna i elitserien. 

• Linjedomarutbildning för juniorerna inför elitserien. 

Målsättning 2023-2025 

• Alla junior- och veteranlag ska ha det övergripande målet att nå slutspel i den 
högsta divisionen. 

• Ett herrveteranlag ska nå nationellt slutspel. 

• Salk damer eller herrar ska vinna elitserien. 
 
 

DIVISIONSSPEL 
Huvudansvariga: Åsa Betcke och Louise Björkhager för damerna. Jan Dahlberg och 
Martin Flink för herrarna. Max Sakajja och Mehrshad Sharifirad för 
dagdivisionsspelet. 
 
Målsättning 2023 

• Ge medlemmar möjligheten att spela matcher på kontinuerlig basis.  

• Flytta en måndagstid klockan 17 till en mer attraktiv tid i damernas 
divisionsspel. 

• Utöka antalet dagdivisioner till elva totalt. 

• Införa ett gemensamt regelverk för PlayReplay i alla divisionsspel. 
 
Aktiviteter 2023 

• Genomföra sex omgångar per divisionsspel, dvs. spel under 36 veckor. 
 
Målsättning 2023-2025 

• En lägre andel av det totala antalet banor ska vara klockan 21 för damer och 
klockan 22 för herrar. 

• Fler divisioner skapas för att minska kötiderna. 

• Genomföra årlig social aktivitet som vänder sig till samtliga som är med i 
divisionsspelen. 
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EGNA ARRANGERADE TÄVLINGAR 
Huvudansvariga: Johan Porsborn och Nils Stenvall 
 
Salk är en aktiv tävlingsarrangör. Framför allt har klubbens yngre medlemmar stora 
möjligheter att tävla på hemmaplan. 
 
Målsättning 2023 

• Att Salk Open 2024 ska vara Sveriges bäst arrangerade nationella tävling med 
flest deltagare inomhus.  

• Att Salk ska ha en aktiv roll i ATP-turneringen Stockholm Open. 

• Fler unga salkare ska ta chansen att vara bollkallar under Stockholm Open. 

• Att Salks klubbmästerskap ska locka 250 deltagare för första gången. 

• Att fler spelare i Stockholmstoppen ska spela junior-RM utomhus. 

• Välkomstbrev och Players´ Lounge till ITF-spelarna under Salk Open. 

• En till salkare ska utbilda sig till Förbundstävlingsledare. 

 
Aktiviteter 2023 

• Slutspel i Svenska Tennisserierna 

• Junior-RM, utomhus 

• Klubbmästerskapen 

• SO Tour-tävlingar 

• CTC-slutspelet 

• Stockholm Open 

• Salk Open 2024 

 
Målsättning 2023-2025 

• Arrangera veteran-SM i Salkhallen. 

• Arrangera NM i rullstolstennis. 

• Att Salks KM ska vara det klubbmästerskap i landet med flest och roligast 
sociala aktiviteter. 

• Arbete med sociala aktiviteter under Salk Open 

• Se över klassutbudet i Salk Open 

• Förstärkt välkomstpåse och prisbord under Salk Open. 

• Satsa på bollkalle- och domarutbildningar. 
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KOMMUNIKATION 
Huvudansvarig: Katarina Appelgren  
 
Kommunikationen ska fungera som verktyg för att stärka Salks vision, mål och 
värdeord. Stärka bilden av Salk som drivkraft i svensk tennis och som ”ett andra 
hem”. Även främja ett enhetligt Salk trots många olika sektioner.  
 
Målsättning 2023 

• Utöka bildarkivet med foton från fler verksamheter 

• Säkerställa att viktig information tas med vid utskick från 
verksamhetsansvariga, framför allt inför terminsstart. Exempel på detta kan 
vara klubbens värdegrund, riktlinjer och vad man som spelare/förälder 
förbinder sig till vad gäller ideella insatser 

• Jobba för att information går ut i så god tid som möjligt 
 

Aktiviteter 2023  
Via våra olika kommunikationskanaler ge relevant information till i första hand 
medlemmar och i andra hand tennisintresserade i Sverige. Visa på klubbkänsla och 
aktivitet i klubben.  
 

• Årlig enkät riktad till medlemmar, abonnenter och sponsorer 

• Fortsätta vara aktiva på sociala medier 

• Involvera ungdomsråd i olika aktiviteter 

• Berätta om vårt CSR-projekt ”Play and Stay Cochabamba Program” i Bolivia 

• Via kommunikationen uppmuntra fler att engagera sig ideellt 

Målsättning 2023-2025 

• Arbeta mot en mer samordnad kommunikation mellan verksamhetsområdena 

• Arbeta för att få bättre uppmärksamhet i lokalmedia 

• Uppgradera salk.se 

• Synliggöra värdegrunden och trygg tennis 
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PARTNERS 

Ansvariga: Simon Aspelin samt Salks sponsorkommitté (Rikard Utkovic 
sammankallande).  
 
Partnererbjudandet i Salk syftar framför allt till att skapa mer resurser till Salks 
ungdomsverksamhet och sportsliga satsning samtidigt som det ska stärka 
företagspartnern på olika sätt. Salk skall uppfattas som en drivande kraft inom 
svensk tennis och skall upplevas som en ledande aktör för företag som vill skapa 
goodwill eller merförsäljning genom tennis. 
 
Målsättning 2023 

• Genomföra alla partneraktiviteter med hög kvalitet 

• Genomföra aktiveringar med samarbetande företag till Salk Open  
 
Aktiviteter 2023 

• Events och aktiviteter för befintliga partners 

• Leverans av Salk Future Club-erbjudandet 
Erbjuda tennisläger för partners 
 

Målsättning 2023-2025 

• Engagera en ny arenapartner 

• Uppdatera och modernisera Salks partnererbjudanden 
 

 
 

ÖVRIG KLUBBVERKSAMHET 
Det är svårt att sammanfatta allt myllrande klubbliv i en sådan stor och aktiv förening 
som Salk. Det är medlemmarna som gör klubben och alla lovvärda initiativ bidrar till 
den fina gemenskapen, som ibland benämns Salkandan. Förhoppningsvis kommer 
det ideella engagemanget att öka under de kommande åren i takt med att det 
övergripande målet, att Salk ska vara ett andra hem, mer och mer kan förverkligas.  
 
Nedan presenteras ett axplock av utmärkande 
verksamhetsområden/aktiviteter/företeelser, vilka bedöms vara är av särskild vikt för 
klubben. Listan gör inte på något sätt anspråk på att vara komplett.  
 
KLAS: KLAS erbjuder träning, tävling och social gemenskap för före detta elitspelare, 
företrädesvis med Salkbakgrund. Magnus Bohman är ansvarig för KLAS herrar och 
Lotta Ekberg är ansvarig för KLAS damer. KLAS bildades 1969 och har allt sedan 
dess varit mycket aktiva i Salk. 
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SLAS: SLAS tillhandahåller matchspel för spelare med en stark Salkanknytning på 
företrädesvis tisdagskvällar. Precis som för KLAS är det sociala umgänget vid sidan 
av tennisbanan mycket viktig. SLAS bildades 2012. Martin Stankiewicz är ansvarig. 
 
KVÄLLSGRUPPER: Det finns ett antal Kvällsgrupper i Salk på vardagskvällar som 
erbjuder tennisspel, inte sällan i mixedform. Upplägget varierar från grupp till grupp. 
Uppslutningen och gemenskapen är stor i kvällsgrupperna. 
 
KLUBBRESOR: Salks klubbresa ger medlemmar möjlighet att följa med på en 
tennisresa utomlands minst en gång per år tillsammans med tränare från klubben. På 
den stora klubbresan kan alla kan vara med, oavsett ålder och spelstyrka. I år 
arrangeras två klubbresor till Mallorca.  
 
KLUBBEVENTS: De flesta arrangemang presenteras under respektive 
verksamhetsområde i denna verksamhetsplan. Men det finns också många 
gemensamma events som går över verksamhetsområdena, exempelvis föreläsningar 
och Tennisens dag.  
 
LÄGER OCH MAJKURSER: Salk arrangerar ett antal läger årligen för både barn och 
vuxna. Många av dessa genomförs på klubbens utomhusanläggning i Riksby. I 
majkurserna får många nya spelare chansen till tennisträning i Salkhallen. En 
majoritet av dessa är barn och ungdomar. 
 
SAMARBETEN: Salk samarbetar med många aktörer i svensk tennis. Det gäller till 
exempel Tennis Stockholm, som bedriver elit- och gymnasieträning i Salkhallen och 
på Riksby. Salk har också ett nära samarbete med Svenska Tennisförbundet och 
100-årsorganisationen CTC, som klubben är medlem i sedan 2013. Salk är även en 
stolt samarbetspartner till anrika Stockholms Lawntennis Klubb av 1890, som 
bedriver träning i hallen varje tisdagskväll. Tack vare ett fint samarbete med 
Stockholms rullstolstennisklubb bedrivs träning i rullstolstennis varje vecka under de 
ordinarie terminerna i Salkhallen. Naturligtvis pågår ett fortlöpande samarbete med 
många klubbar. Av särskild vikt bör nämnas KLTK, som tillsammans med Salk äger 
80 % av ATP-turneringen, Stockholm Open.  
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AB SALKTENNIS 
Huvudansvarig: Victoria Högset 
 
Målsättning 2023 

• Arbeta vidare med planerna att bygga ytterligare en tennishall i Bromma. 

• Implementera linjedömningssytemet PlayReplay på Salkhallens samtliga banor. Detta 

ska finnas tillgängligt utan kostnad för alla som spelar på våra banor.  

• Förbättra standarden i Salkvillan i Båstad. Ett kontinuerligt arbete pågår. 

• Arbeta aktivt med energibesparande åtgärder. 

• Fortsätta att höja standarden på både banor och sociala ytor i Salkhallen.  

 
 
Målsättning 2023-2025 

• Fortsatt arbete med att säkerställa att vi har en ersättningsanläggning när vi 

behöver flytta våra grusbanor från Riksby till förmån för stadens 

bostadsprojekt.  

• Höja standarden utanför bana 1-6 genom att lägga in parkettgolv, likt resten av 

hallen. Samt att renovera toaletten vid de nedre banorna.  

• Bygga ett nytt uthus till Salkvillan i Båstad med separat badrum. 

 


